—— /¥ BENEMASTR
Vyziva kocek - 1.¢ast

MVDr. Eva §terc0vé, Ph.D.

Ustav vyZivy zviFat, Fakulta veterinirni hygieny a ekologie, Veterinarni a farmaceuticka
univerzita Brno

Estercova@email.cz

Kocky patii k velmi oblibenym domacim zvifatim a jejich popularita stale roste. I kdyz je u nas tradi¢né
nejoblibenéjsim domacim zvifetem pes, v posledni dobé se podobné jako v zahranici zvySuje zajem
o chov kocek, které jsou ve srovnani se psy méné narocné na prostor i €as majitele. Proto roste jejich
pocet predevsim ve velkych méstech, kde plni funkci relativné nenaro¢ného spole¢nika. Ve venkovskych
oblastech se zase ocenuje zejména jejich schopnost likvidovat drobné domaci Sktidce. S vetSim
roz§itenim kocek chovanych v domacnostech se zvysuje i zdjem o jejich spravnou vyzivu. V této oblasti
jsou ale informace dostupné chovateltim stale nedostatecné a Casto ovlivnéné riznymi piedsudky.
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vyzivou se nikdo pfili§ nezabyval. Zatimco psi byvali svymi majiteli obvykle pravideln€ krmeni, koCky
si obstardvaly potravu z vétsi Casti samy a majitel je pouze prikrmoval. Ve venkovském prostiedi tento
pristup z¢asti pietrvava i v souCasnosti. Ve méstech, kde jsou koc¢ky chovany v bytech bez moznosti
pristupu ven, jsou pln¢ zavislé na krmeni poskytovaném majitelem. Pro né je zvlast¢ dulezité, aby jim
majitel dokazal zajistit optimalni vyzivu. Dnes$ni doba je charakteristickd obrovskym rozvojem
pramysloveé vyrabénych krmiv, kterd jsou dostupna v riznych podobach a rtizné kvalité. Podle vefejné
prezentovaného nazoru piedstavuji primyslova krmiva nejlepsi zpisob vyzivy kocek. To ale nemusi byt
vzdy pravda. Dostupné informace jsou Casto poplatné piedevs§im z4jmtim vyrobcti krmiv a neodrazi
skutecné potieby kocek. Cela fada prumyslovych krmiv je svym slozenim pro kocky nevhodna, protoze
obsahuji velké mnozstvi levnych rostlinnych produkti a velmi malo kvalitnich zivocisnych surovin.
Pokud chceme kocku krmit spravné a zdrave, je tieba si v prvni fadé uvédomit jeji fyziologické
zvlastnosti a z toho vyplyvajici naroky na slozeni potravy. Kocka v Zzadném ptipad€ neni maly pes, jeji
potravni naroky se v mnohém li§i. Ma daleko vyss$i naroky na zastoupeni Zivocisnych bilkovin v krmivu,
vyzaduje nékteré specifické Ziviny, které se nachdzeji pouze v zivocisnych produktech. Potiebuje
pfijimat krmiva s vysokym obsahem vody, protoze jeji schopnost ziskavat vodu pitim je omezena.
Pti respektovani specifickych fyziologickych pozadavkii kocek pak muiize jejich optimalni vyzivu
predstavovat kvalitni primyslové krmivo stejn€ jako vhodné sestavena domaci davka.

Kocka jako pravy masoZravec

Kocka je typicky lovec malé kofisti. V pfirozeném prostiedi predstavuji vice nez 40 % jejiho jidelnicku
mysSi a dalsi hlodavci, zbytek tvofi jiné malé druhy savct a ptakd, z€asti i plazi, obojzivelnici a hmyz.
Rostlinnou potravu nepfijima viibec nebo jen velmi omezene. Za ptimého piedka domaci kocky je
povazovana africka forma kocky divoké, kocka plava. Zatimco pes je prokazatelné nejstarSim
domestikovanym zvifetem, k domestikaci ko¢ky doslo mnohem pozdé&ji, az nékdy pied 4 000 lety.
Psovité selmy, které jsou fakultativnimi masozravci, mohou v pfipad€ nouze ptezivat i na Ciste rostlinné
potravé. Pes se od pocatku svého domestika¢niho procesu zivil prevazné zbytky lidské potravy
a postupné u n¢j doslo k uritym zménam ve stavbé a funkci traviciho traktu, které mu umoznily
vyuzivat rostlinné slozky lépe nez divoci vici. Kockovité Selmy patii ale mezi obligatni masozravce,
potravni specialisty, ktefi jsou na zivocisné potravé zivotné zavisli. Jsou adaptovani na piijem
zivocisnych tkani, bohatych na bilkoviny a tuky, s téméf nulovym obsahem sacharidi. Kocka zlstala
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navzdory procesu domestikace lovcem a jeji travici trakt i cely proces traveni a metabolismu Zivin
se nijak vyznamné nelisi od divokych kocek.

Denni potieba energie u kocky by méla byt pokryta ptfedevsim z bilkovin a tukil a pouze z malé ¢asti ze
sacharidu (tj. cukrii a Skrobu). Kocka je na piijmu rostlinnych sacharidii zcela nezavisla, potiebu glukdzy
si dokaze zajistit syntézou z aminokyselin, které ziskava rozkladem bilkovin. Tento proces se nazyva
glukoneogeneze a probiha v jatrech u vSech druhti zvitat. Rozdil je v tom, Ze u kocCek a dalSich pravych
masozravcll probihd permanentné a témét nezavisle na slozeni krmiva. Z toho vyplyva, Ze i kocka
krmend krmivem s nedostatecnym obsahem bilkovin bude odbouravat bilkoviny a vyuzivat uvolnéné
aminokyseliny pro syntézu glukdzy, i kdyz bude soucasné dostavat ze stieva do krve glukézu uvolnénou
trdvenim sacharidd. Tak na jednu stranu bude jeji organismus ziskavat nadbytecné mnozstvi glukozy,
na druhou stranu bude nucen odbouravat vlastni télesné bilkoviny, coz povede k ubytku svalové tkané.
Kocky maji velmi malou schopnost ptizptisobit odbouravani bilkovin jejich mnozstvi v potrave a snadno
se u nich rozvine bilkovinna podvyziva. Na rozdil od pst nedokaZzi Setfit bilkoviny prostiednictvim
zvysen¢ho odbouravani sacharidi. Potfeba bilkovin je u nich proto velmi vysoka, daleko vyssi nez
u vSezravych druhii. Rozdil je u dospélych kocek jesté vyrazn€js$i nez u mlad’at. Zatimco kotata
potiebuji asi 1,5x vice bilkovin nez mlad’ata vsezravci, u dospélych zvitat je potieba bilkovin 2 — 3x
vyssi ve srovnani s dospélymi vSezravci.

Vedle vysoké potieby bilkovin mé koCka zvySené ndroky na piijem néckterych specifickych
aminokyselin a latek z aminokyselin odvozenych (taurin, arginin, methionin, cystein, karnitin), které se
nachdzeji zejména v zivocisnych tkanich. Z tukd musi ziskavat kromée zékladnich esencialnich mastnych
kyselin linolové a a-linolenové také kyselinu arachidonovou, kterou na rozdil od psa nedokdze
syntetizovat z kyseliny linolové a ktera se nachdzi téméf vyhradné v zivocisnych tucich. V potrave
koCky musi byt zastoupeny také vysSi omega 3 kyseliny DHA (dokosahexaenovd) a EPA
(eikosapentaenova), jejichz zdrojem jsou piedevsim rybi oleje. K dal§im metabolickym odlisnostem
kocek patii neschopnost syntetizovat vitamin A z rostlinného beta-karotenu a preménit pomoci UV
zafeni 7-dehydrocholesterol v kiizi na aktivni vitamin D. Proto potfebuji pfijimat aktivni formy obou
vitaminl z zivoc¢isnych krmiv. Kocky maji také zvySenou potiebu nekterych vitamint skupiny B,
predevs§im thiaminu (B1), niacinu (B3) a pyridoxinu (B6). K jejich deficitu mtze dojit zejména pti
nechutenstvi nebo pii zvysené konzumaci syrovych ryb obsahujicich enzym thiaminazu.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze kocky potiebuji v prvni fad¢ dostatecné mnozstvi zivoc¢isnych krmiv,
ktera jsou pro né¢ zdrojem zivotné dulezitych zivin. Naproti tomu rostlinnd krmiva mohou vyuzivat
pouze v omezené mife. Rostlinné bilkoviny jsou pro kocky Spatn€ vyuzitelné a jejich aminokyselinové
sloZeni je nekompletni. Enzymy potfebné pro traveni sacharidl u kocek chybi (slinna amyldza) nebo
maji snizenou aktivitu (pankreaticka a stfevni amylaza, stfevni disacharidazy). Také aktivita jaternich
enzymu potiebnych pro pfeménu glukdzy na glykogen je velmi nizka, nékteré enzymy sacharidového
metabolismu zcela chybi. Kocka nema chut'ové receptory pro rozliseni sladké chuti, velmi dobie naopak
rozlisuje chut bilkovin a tuki. Pii vybéru krmiva preferuje zivoc¢isna krmiva, na rozdil od psa ale odmita
potravu, ktera neni Cerstva.

Piijem vody u kocek vychazi z jejich poustniho ptivodu, hlavnim zdrojem je pro né voda obsazena
v kofisti. Téla lovenych zvitat obsahuji 70 - 75 % vody a zasobuji kocku v dostate¢ném mnozstvi, pokud
jsou hlavni slozkou jeji potravy. Kocky jsou daleko méné¢ vnimavé k pocitu Zizné nez psi a na
dehydrataci organismu reaguji pomaleji. I kdyz piijem suchého krmiva u nich do jisté miry zvySuje
ptijem vody pitim, nikdy nebude celkové mnozstvi pfijaté vody tak vysokeé jako pii konzumaci vlhkého
krmiva. Uvadi se, Ze koc¢ka krmena suchym krmivem pfijima pfiblizné polovi¢ni celkové mnozstvi vody
(ziskané z krmiva i pitim) ve srovnani s kockou krmenou vlhkym krmivem. Dusledkem snizeného
pfijmu vody je zvyseni koncentrace moci, coz vytvari ptiznivé podminky pro vznik mo¢ovych kamenti
a onemocnéni mocovych cest. Z tohoto divodu nelze doporucit krmeni kocek vyhradné suchymi
krmivy. Daleko vhodné&jsi je krmeni vlhkym krmivem nebo kombinaci suchého a vlhkého krmiva. Dalsi



moznosti, jak zajistit vyssi piijem vody, je zvySeni jeji atraktivity bud’ ve formé tekouci vody z fontanky,
nebo jejim ochucenim Stavou z tunaka, masovym vyvarem apod.

Potieba zakladnich Zivin

Kocka potiebuje ptijimat v krmné davce velké mnozstvi bilkovin, sttedni mnozstvi tukli a pouze malé
mnozstvi sacharidt. Tyto ziviny ji slouZi jako zdroj energie a zakladni stavebni latky. Krome toho musi
z krmiva ziskavat nezbytné esencialni Ziviny, které si nedokaze sama vyrobit v dostateném mnoZzstvi.
Mezi esencialni Ziviny patii mineralni latky, vitaminy, esencialni aminokyseliny z bilkovin a esencialni
mastné kyseliny z tukd. Kocka musi pfijimat vice esencidlnich Zivin nez pes, coz vyplyva z jejiho
unikatniho metabolismu a z adaptace na vyhradné zivoci$nou stravu.

Dospéla kocka potiebuje na den asi 50 — 80 kcal (209 — 335 kJ) metabolizovatelné energie na kilogram
télesné hmotnosti.Kotata pottebujiv obdobi raného riistu 3x vice energie, biezi kocky 1,25x a kojici
kocky 3 — 4x vice. Nizs8i potfebu energie maji naopak kastrované kocky a kocoufi. Celkovy obsah
energie v krmné davce, at’ uz se skldda z domacich surovin nebo z primyslovych krmiv, by mél byt
rozlozeny ptredevsim mezi bilkoviny a tuky, podil sacharidi by mél byt vyrazné nizsi. Podle studii
vyzkumného centra ve Walthamu (Waltham Centre for Pet Nutrition) by méla kocka ziskavat idealné
50 % potiebné energie z bilkovin, 40 % z tukti a 10 % ze sacharidt. Tento pozadavek spliuje jen velmi
malo suchych primyslovych krmiv, podil sacharidti v nich byva daleko vy$si, Casto vice nez 40 %. Lépe
jsou na tom vlhka krmiva, pokud obsahuji jako zaklad kvalitni zivo¢isné produkty.
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ale souCasn¢ i vyznamnym zdrojem energie. Rozhodujici vyznam maji bilkoviny zivo¢isného ptivodu,
které jsou dobfe stravitelné a obsahuji potiebné esencialni aminokyseliny. Rostlinné bilkoviny jsou htife
stravitelné a nejsou biologicky plnohodnotné. Potfeba bilkovin je u kocek velmi vysokd. Denni
doporuceny ptijem bilkovin pro dospélou kocku je podle americkych norem NRC (National Research
Council) asi 3 - 4 g/kg hmotnosti a 50 g na kazdych 1000 kcal pfijaté energie krmiva. Jiné zdroje uvadi
denni potiebu bilkovin pro zachovani aktivni svalové hmoty 5g/kg hmotnosti, u starnoucich kocek
dokonce 6g/kg. Standardy AAFCO (Association of American Feed Control Officials) pro americké
vyrobce krmiv udavaji jako minimalni obsah proteinu 26 % v susin¢ krmiva pro dospélé kocky a 30 %
pro rostouci kotata. Horni hranice pro bilkoviny neni stanovena, zdrava kocka dokaze tolerovat i velmi
vysoké koncentrace bilkovin v krmivech. Kromé celkového obsahu bilkovin je pro koc¢ky nezbytné také
dostatecné zastoupeni vSech esencialnich aminokyselin, zejména argininu, taurinu a sirnych
aminokyselin (methionin, cystein). Obsah taurinu by m¢l byt minimalné 0,1 % ze suSiny v suchém
krmivu a 0,2 % ze suSiny ve vlhkém krmivu, obsah argininu minimaln€ 1 % ze suSiny bez rozliSeni
druhu krmiva. Nedostatek taurinu u kocky se projevi degeneraci sitnice s naslednym oslepnutim,
zménami na srdci vedoucimi k rozvoji dilata¢ni kardiomyopatie a poruchami reprodukce a vyvoje
mlad’at. Nedostatek argininu vede k naruseni syntézy mocoviny v jatrech, k rozvoji nervovych ptiznaki
az k uhynu v disledku intoxikace organismu amoniakem, pochazejicim z rozkladu bilkovin.

Tuky jsou nejbohat$im a nejlépe stravitelnym zdrojem energie, jejich stravitelnost se pohybuje pies
90 %. Obsah tuku v krmivu rozhoduje o jeho energetické hodnoté, protoze ve srovnani s bilkovinami
a sacharidy maji obsah energie vice nez dvojnasobny. Kromé energie tuky poskytuji zdroj esencialnich
mastnych kyselin a umoziuji vyuziti vitamint rozpustnych v tucich (A, D, E, K). Minimalni doporucené
mnozstvi tuku podle AAFCO je 9 % ze suSiny krmiva u dospélych i rostoucich kocek, obvykle byva ale
jeho uroven v krmivech vyssi. Kocky maji zvySené naroky na pfijem esencidlnich mastnych kyselin.
Musi pfijimat z potravy nékteré vyssi kyseliny fady omega 6 a omega 3, které nedokazi samy
syntetizovat. Jejich hlavnim zdrojem jsou rizné Zivocisné tuky (k. arachidonova) a rybi oleje (DHA,
EPA). Nadbytek tuku muize zpUsobit travici problémy a neptiznivé ovliviiuje vyuZzitelnost nékterych
zivin (bilkovin, jodu a vitaminu B1 - thiaminu). ZvySuje naroky na produkci Zlu¢i a tim i na piisun
taurinu, ktery se vyuziva pti konjugaci zlu¢ovych kyselin. Dlouhodoby nadmérmy piijem tukt vede



k rozvoji obezity. Normy potieby zivin NRC (2006) stanovi pro kocky i pro psy maximalni bezpecny
limit pfijmu tukti na 70 % z celkového obsahu energie, 33 % ze susiny krmiva a 82,5 g/1000 kcal ptijaté
energie.

Sacharidy jsou energetické ziviny, které se vyskytuji témét vyhradné v rostlinnych krmivech,
tj. v obilovinach, lusténinach, bramborech a rlznych druzich zeleniny a ovoce. Nachazeji se zde
v podobé¢ jednoduchych cukri, Skrobu a slozek vlakniny. Cukry a Skrob predstavuji vyuzitelny zdroj
energie, pro psy a kocky musi byt, ale Skrob dikladné tepeln€ upraveny, aby ho dokazali stravit.
Vléknina je nestravitelna slozka, ktera ptispiva k naplnéni traviciho traktu a ovliviiuje jeho funkci. Jako
zdroj energie se uplatiiuje pouze u bylozravych zvitat. Pro vyzivu ko¢ek maji sacharidy maly vyznam,
jejich plvodni pfirozend strava obsahuje pouze 3 — 5 % sacharidid. Koc¢ka jako pravy masozravec
je dokonale adaptovana na potravu s nizkym obsahem sacharidd, jako zdroj glukdzy ji slouzi predevs§im
aminokyseliny z bilkovin. Zadné z dostupnych norem neuvadi u koéek potiebu sacharidii. Piestoze maji
kocky snizenou aktivitu enzymi zodpoveédnych za traveni sacharidil, neznamena to, Ze je nedokazi travit
vibec. Naopak, vhodn¢ upravené stravitelné sacharidy umi vyuzivat velmi efektivné. Vysoky obsah
sacharidii v krmivu miZe mit ale nepfiznivy vliv na jejich zdravi. Vzhledem ke svému odlisnému
metabolismu maji kocky jen omezenou schopnost regulovat zvySenou hladinu glukézy v krvi
(hyperglykémii) pii prestupu velkého mnozstvi glukdzy ze stieva do krve. Maji také velmi omezenou
schopnost ukladat piebytecnou glukozu ve formé jaterniho a svalového glykogenu, vétSina sacharidii
z krmiva se u nich uklada ve formé zasobniho tuku. I kdyz dostupné védecké publikace tyto domnénky
dosud pievazné vyvraceji, existuje zavazné podezieni, ze zvySend konzumace sacharidi muze byt
u kocek jednou z pri¢in rozvoje nckterych onemocnéni, jako je diabetes nebo chronické travici
problémy, a ze se také velkou mérou podili na rozsiteni koci¢i obezity.

Vlaknina zahrnuje strukturalni sacharidy, které se nachazeji v bunéénych sténach rostlinnych bunck
a predstavuji zakladni stavebni latky rostlin.Vldknina se netravi travicimi enzymy, mohou ji rozstépit
pouze bakterie, které se nachazeji v travicim traktu. U kocek dochazi ke stépeni vlakniny ve velmi
malém rozsahu, protoze maji kratké tlusté stfevo. Vladknina se déli na rozpustnou a nerozpustnou.
Rozpustna vlaknina (napf. pektiny z fepy a nekterych druhi ovoce) je ve stfeveé fermentovana za vzniku
tekavych mastnych kyselin. Rozpustna vldknina vaze vodu ve stfeve, zvétsuje objem vykald a zmékcuje
je. Vysoké davky rozpustné vlakniny mohou vyvolat nadymani a prijem. Nerozpustna vlaknina (obalové
vrstvy obilného zrna, rizné druhy zeleniny) se fermentuje velmi omezené¢, stimuluje pohyb stfev a podili
se na formovani vykalii a na jejich zahus§téni. Usnadinuje také prichod smotkd chlupti. U kocek by
celkové mnozstvi vlakniny nemélo piekroCit 5 % ze suSiny krmiva. Nadbytek vlakniny snizuje
stravitelnost zivin a vstiebavani nékterych mineralnich latek a vitamint, coz muze vést k jejich deficitu.
Zvétsuje objem vykali a ztraty vody ze stfeva a zvySuje naroky na pfijem taurinu z krmiva.

Moznosti krmeni kocek

Pti vyzivé kocek je mozné pouzivat vyhradné domaci suroviny nebo primyslové vyrabéna krmiva,
pfipadné lze obé skupiny krmiv kombinovat. Vzdy je ale tfeba vychazet z jejich fyziologickych
pozadavki a respektovat zvlastni potravni naroky pravych masozravct. Zakladem kazdého krmiva pro
kocku, at’ uz pochazi z domacich zdroji nebo je primyslové vyrobené, musi byt kvalitni zivocisné
produkty zastoupené v dostatecném mmnozstvi. Idealn¢ by kocka méla mit v krmné davee 80 — 90 %
surovin zivoc¢isného ptivodu a 10 — 20 % (i mén€) surovin rostlinného ptivodu.

Existuji tfi zékladni zplsoby krmeni kocek, které lze uspesné pouzit, pokud slozeni krmné davky
odpovida jejich specifickym pottebam.



1) krmeni vyhradn¢ primyslovymi krmivy (suchymi, vlhkymi)
2) krmeni doma pfipravovanou stravou (vafenou nebo syrovou)
3) kombinace primyslovych a domacich krmiv

Kazdy z uvedenych zpiisobli krmeni ma své pfednosti a nedostatky. Krmeni primyslovymi krmivy je
jednoduché a pohodlné, kvalitni primyslova krmiva zajistuji kocce piisun potfebnych zZivin
v odpovidajicim mnozstvi a poméru. Nevyhodou primyslovych krmiv je, Ze nezndme jejich pfesné
surovinové slozeni a kvalita pouzitych surovin mize byt sporna. Mezi riznymi znackami krmiv jsou
znacné rozdily v kvalité, surovinové slozeni Casto neodpovida pfirozenym potiebam kocek. Zejména
sucha krmiva (granule) obsahuji velké mnozstvi rostlinnych produktt, jako jsou obiloviny, lusténiny,
brambory a dalsi zdroje sacharidi. Jejich soucasti byvaji i latky, které mohou piedstavovat zdravotni
riziko (chemické konzervanty, syntetickd barviva). Vlhka krmiva (konzervy, kapsicky) jsou na tom
obvykle 1épe, pokud jde o zastoupeni Zivocisnych slozek oproti rostlinnym. I vlhkéd krmiva primérné
kvality svym obsahem Zzivoc¢iSnych surovin a kvalitou bilkovin ptfevysuji vétSinu béznych suchych
krmiv. Velkou vyhodou vlhkych krmiv je jejich vysoky obsah vody, ktery zajisti kocce dostate¢nou
hydrataci. Nedostatkem byva horsi zivinova vyvazenost, zejména niz§i zastoupeni vapniku oproti
fosforu. Maji také ponckud horsi vliv na hygienu dutiny ustni, jejich vyhradni konzumace muize vést
k rozvoji zubniho kamene. Sucha krmiva mivaji Iépe vyvazeny obsah zivin v¢etné spravného pomeéru
vapniku a fosforu. Na nasem trhu je ovSem pouze par kvalitnich suchych krmiv, jejichz surovinové
slozeni a podil jednotlivych zivin na celkové energii krmiva odpovidaji pozadavkiim na vyzivu
masozravce. Z divodu nizkého obsahu vody neni vhodné krmit kocku dlouhodobé vyhradné suchym
krmivem. Konzumace suchého krmiva mtze vést k nedostatecné hydrataci a zvyseni koncentrace moci,
coz zvysuje riziko tvorby mocovych kamenti a onemocnéni mocovych cest. Mnohem vhodnéjsi je
kombinovat kvalitni suché krmivo s vlhkym nebo, pfi dostate¢ném zajisténi zivinové vyvazenosti, krmit
vyhradn¢ vlhkym krmivem.

Vyhodou doma piipravovanych davek je znamé surovinové slozeni a vys$i podil zivocisné slozky.
Domaci davka musi byt ale sestavena z kvalitnich Cerstvych surovin a svym sloZenim odpovidat
potfebam kocky. Sestaveni domaci davky klade vyssi naroky na znalosti majitele, jeji pfiprava vyzaduje
vice Casu a také vétsi skladovaci prostory nez pouziti primyslovych krmiv. Naro¢néjsi je predevsim
skladovani masa a dalSich Zivocisnych produkti, které se musi uchovavat v mrazni¢ce. Spravné
sestavena domaci davka mtze byt tim nejlepsim, co Ize kocce poskytnout, ale soucasné mize byt i tim
nejhorS$im, pokud je jeji slozeni nevyvazené nebo pokud obsahuje nevhodné suroviny. U kocek
navyklych na jednostranny pfijem primyslovych krmiv, zejména suchych, miize nastat problém
s pfijmem domaéci davky. Kocky jsou ve vybéru krmiva velmi konzervativni, Casto trvaji na druhu
krmiva, na ktery jsou od mladi zvyklé, a nové druhy pfijimaji s velkou nedtvérou.

Kombinace primyslovych a domacich krmiv spojuje vyhody i nevyhody obou zptisobtl a ptedstavuje
urcity kompromis mezi nimi. I kdyz se tento zpisob vétsSinou nedoporucuje kvili rozdilné stravitelnosti
a naruSeni rovnovahy zivin v kompletnim krmivu, hodné chovateli takto krmi bez jakychkoliv
problému.. Pokud to ko¢ce vyhovuje a nema zadné travici ani jiné problémy, mize byt kombinace
pramyslového krmiva s masem a dal§imi slozkami domaci stravy prospésna. Neni pravda, Ze se
primyslova a domaci krmiva travi odlisné. V Zaludku dochéazi k promichani jednotlivych soucasti
potravy bez ohledu na jeji piivod a vyluCovani travicich enzym je fizeno na zaklad¢ slozeni traveniny
jako celku. Pii kombinovani rGznych druhii krmiv je ale vzdy nutné davat pozor, aby nedoslo
k zdvaznému naruSeni rovnovahy zivin. Zejména je tfeba dbat na spravné vyvazZeni poméru mezi
vapnikem a fosforem, ktery by mél byt minimaln€ 1 : 1 nebo lépe 1,2 : 1 ve prospéch vapniku.
V granulich byva vapnik zastoupeny v dostatecném mnozstvi, maso bez kosti, vnitfnosti i fada
masovych konzerv a kapsi¢ek obsahuji ale piebytek fosforu a nedostatek vapniku. Pti vy$$im podilu
masa nebo masovych konzerv (nad 20 % z celkové davky) nebo pii krmeni vyhradn€ vlhkou stravou je



tteba nutn¢ doplnit zdroj vapniku. Obecné se pocita 1 g vapniku na 0,5 kg masa nebo masové konzervy
bez ptidaného vapniku. Pokud jsou ale soucasti davky granule nebo konzerva obsahujici vapnik, je tieba
s tim pocitat a vapnik doplnit v umérné mensim mnozstvi. Pokud se piidava maso i s vyuzitelnymi (t;.
drobnymi nebo mletymi) kostmi v mnozstvi kolem 10 %, coz odpovida podilu kosti v ptirozené kofisti,
vapnik jiz neni potfeba dopliovat.

Zasady krmeni koc¢ek

Kocky jsou typickymi lovci malé kofisti, pfijimaji potravu Castéji a v malém mnozstvi, a to nejen ve
dne, ale i v noci. Takové chovéani odpovida pfirozenému zpiisobu piijimani potravy v piivodnim
prostfedi. V domacich podminkéch je mozné krmit ko¢ky dvéma zptsoby. Bud’ se krmivo nechava
volné k dispozici po cely den, nebo se podava nékolikrat za den v malych porcich. Dospélé kocky by se
mély krmit minimaln€ 2x denné, kot'ata do 6 mésicii 3 — 4x denné, podle moznosti i astéji. Pii krmeni
vlhkou stravou je tfeba pamatovat na to, ze volné ponechané krmivo se rychle kazi, zejména v teplém
prostiedi. Takové krmivo je tfeba hned odstranit, protoze mtze kocce zpiisobit zdravotni problémy.
Navic kocky na rozdil od pst davaji prednost Cerstvé potravé a zcasti rozlozené krmivo uz obvykle
nepfijmou.

Kocky si vétsinou dokazi dobte regulovat piijem potravy podle své potfeby a nepiejidaji se ani pii
volném piistupu ke krmivu. Pokud maji ale sklony k nadvaze nebo jsou obézni, je tieba jim pfisun
potravy omezit. Toto opatfeni byva ¢asto nutné pii pouziti vysoce energetickych primyslovych krmiv,
ktera obsahuji zchutiujici latky podporujici ptijem krmiva. V Zadném piipadé se vSak kocka nesmi
nechat hladovét. Zatimco psi snaseji i del§i dobu hladovéni bez vétsich problémd, pokud maji pfistup
k vodé, u kocek je hladovéni delsi nez dva dny kritické. Pti zvySeném odbouravani zasobniho tuku se
u nich snadno rozvine steatdza (ztucnéni) jater. Také pfi redukci hmotnosti u obéznich kocek je tieba
postupovat velmi opatrné, ibytek hmotnosti by nemél piekrocit 1 — 2 % z celkové hmotnosti za tyden.

Pro kocky je typicky konzervativni pristup k vybéru krmiv, ziskat je pro novy druh krmiva obvykle
nebyva snadné. Zasadni nazor na vybér potravy si buduji v mladi, ve véku asi do 6 mésicti. Pokud jsou
v tomto obdobi krmeny pestrou stravou, bude u nich pravdépodobné i v pozdéjsim véku prechod na
rizné druhy krmiv snaz$i. Naopak kocky krmené v mladi pouze jednim druhem krmiva (napf.
granulemi) byva pozd¢ji obtizné presvédcit ke zméné i na jinak chutné a zdravi prospé$né krmivo.
Kocky maji mnohem méné chut'ovych poharkti nez cloveék a pti vybéru krmiva u nich nehraje roli pouze
chut’, ale také jeho viné, struktura a teplota. Preferuji vlhké krmivo, které ma teplotu Cerstvé zabité
kofisti, tedy kolem 38 °C.

Pti krmeni kocek je tfeba pamatovat i na zvySené riziko polykani chlupii a tvorby chlupovych zamotki
— trichobezoarti. Kocky jsou velmi Cistotna zvifata a péci o srst vénuji hodné ¢asu. Maji drsny povrch
jazyka, na kterém se pii olizovani srsti snadno zachyti uvolnéné chlupy, které pak kocka spolkne. Mensi
mnozstvi chlupll mlize projit travici soustavou bez problémd, ale vétsi mnozstvi vytvoii chuchvalce,
které brani plynulému prichodu potravy, a pokud se nachazeji v zaludku, drazdi kocku ke zvraceni.
Vétsi riziko tvorby trichobezoarti byva u kocek dlouhosrstych a polodlouhosrstych. Kocka by proto méla
mit trvaly pfistup k travinam, které mtize okusovat, a pomohou ji zbavit se chlupli usazenych v zaludku.
Voln¢ Zijici ko¢ky obvykle nemaji problém najit si vhodnou travu samy, u koc¢ek chovanych v byté jim
muze majitel poskytnout zelené vyhonky zasetych obilovin (pSenice, jeCmene, ovsa) nebo jinych rostlin
(8achor, tzv. koCici trava). Existuji také specidlni krmiva a pasty s obsahem mineralnich a rostlinnych
oleji, které umoziuji snadny prichod chuchvalct travicim traktem a brani usazeni zamotki. Jako
prevence slouZi i pravidelna péce o srst kocky, kartacovani, Cesani a otirani navlhéenym rucnikem, které
zajisti uvolnéni a odstranéni odumfielych chlupd.



Krmeni pramyslovymi krmivy

Vyhodou primyslové vyrdbénych krmiv je znacnd jednoduchost jejich pouziti a relativné vyvazené
zivinové sloZeni, které umoziuje krmit kocku tak, aby dostala potiebné ziviny ve vhodném poméru.
K dlouhodobému krmeni je tieba zasadné vybirat kompletni krmiva, kterd svym Zivinovym slozenim
odpovidaji potfebam kocek a ktera maji soucasn¢ i vhodné komponentni sloZeni, predev§im dostatecné
mnozstvi kvalitnich zivo¢i§nych surovin.

I kdyz sucha krmiva (granule) maji vétSinou Iépe vyvazené zivinové sloZeni, nelze je doporucit jako
jediné krmivo ke krmeni kocek, ani kdyZ se jedna o jinak kvalitni produkt. Granule poskytuji kockam
velmi malo vody, a navic Casto mivaji vyssi zastoupeni rostlinnych produktd a tim i sacharidd, nez je
pro vyzivu ko¢ek zadouci. Proto je vhodné suché krmivo vzdy kombinovat s krmivem vlhkym, at’ uz se
jedné o konzervy, kapsicky nebo slozky domaci stravy. Pfi vybéru vhodnych granuli pro kocku je nutné
si dukladné prostudovat nejen deklarovany obsah zivin, ale pfedev$im seznam pouzitych surovin. Tyto
udaje jsou soucasti tzv. informacniho panelu a nachazeji se nejcastéji na zadni nebo bocni strané obalu,
kde byvaji zpravidla uvedené nendpadnym drobnym pismem. Pfesto se jedna o nejdiilezitéjsi informace,
které muze spotiebitel z obalu krmiva ziskat. Zde uvedené idaje jsou podminéné platnou legislativou
a musi byt pravdivé. Zakladni panel na pfedni ¢asti obalu ma za kol v prvni fadé upoutat pozornost
zakaznika, informace na ném uvedené nejsou ale pro posouzeni kvality krmiva rozhodujici. M¢l by
informovat predev§im o nazvu a znacce krmiva, zda se jedna o kompletni krmivo a pro kterou kategorii
kocek je urcené.

Z deklarovaného obsahu Zivin byvaji uvedené tidaje o vlhkosti, primérném obsahu hrubého proteinu,
tuku, vlakniny a zakladnich mineralnich latek a vitamint v daném krmivu. Udaje o mineralnich latkach
a vitaminech jsou ale nepovinné, stejné jako udaj o obsahu energie. Zivinové slozeni kompletnich krmiv
musi odpovidat zavaznym doporucenim, ktera vydavaji pfislusné instituce. Vyrobci v USA se fidi
zivinovymi standardy, které¢ vydava AAFCO (Association of American Feed Control Officials). V ramci
Evropské unie vydava podobné standardy FEDIAF (The European Pet Food Industry Federation). Tyto
standardy uvadéji minimalni doporuc¢eny obsah vsech Zivin, u rizikovych slozek také jejich maximalni
hodnoty. Pokud ale krmivo svym slozenim odpovidda uvedenym standardim, jesté zdaleka to
neznamena, ze je soucasné pro kocku vhodné. Tolik zdraziiovanou vyvazenost granuli je tfeba brat se
zna¢nou rezervou. Sami tvirci uvedenych norem pfiznavaji, Ze pojem kompletni a vyvazené krmivo
neznamena totéz co optimalni a vhodné pro daného jedince. Znamena to pouze, Ze deklarovany obsah
zivin odpovida pfisluSnym standardiim. Obsah Zivin uvedeny na obalu nevypovida nic o skutecné
vyuzitelnosti té€chto zivin ani o jejich ptivodu a kvalité.

Minimalni obsah bilkovin a tuku v susSiné krmiva pro kocky

podle standardit AAFCO (2008) a FEDIAF (2013)

AAFCO (2008) FEDIAF (2013)

Protein (%) Tuk (%) Protein (%) Tuk (%)
Dospélé kocky 26 9 25 9
Kotata v rustu 30 9 28 9
Brtezi + kojici kocky 30 9 30 9




Doporuceny obsah bilkovin, tuku a energie v susiné krmiva pro ko¢ky

podle Hand et al., Small Animal Clinical Nutrition, 2010

Protein (%) Tuk (%) (Ekgeﬁ:f* )
Kofata 35 50 18-35 16,7-20,9
Mladé dospelé kocky 3045 10-30 16,7-20,9
Starsi dosp8lé kotky 3045 1825 16,7-18,8
Obézni a neaktivni kocky 3045 10-18 13,8-16,7
Biezd kocky 3045 10-30 16,7-20,9
Kojici kocky 3550 1835 16,7-20,9

*ME = metabolizovatelna energie

Seznam pouzitych surovin vypovida o slozeni krmiva daleko vice nez analyza zivin. Vyrobci jsou
povinni uvadét pouzité suroviny v sestupném poradi podle hmotnosti, na zac¢atku seznamu tedy byvaji
suroviny, kterych je ve smési nejvic. Krmivo, které bude mit na zac¢atku seznamu kvalitni zivoci§né
produkty, bude vzdy vhodnéjsi nez to, u kterého jsou na prvnim misté obiloviny. Kvalita pouzitych
zivocisnych surovin se da odhadnout podle obsahu popela ve vztahu k celkovému mnozstvi proteinu.
Popel je nespalitelny zbytek krmiva, ktery zahrnuje veSkeré anorganické (mineralni) latky.
V Zivogisnych mouckéch jsou jeho hlavnim zdrojem kosti. Cim vice popela tedy moucka ma, tim je v ni
vice kosti a mén¢ masa. V kvalitnich granulich by se mél obsah popela pohybovat maximalné do 8 %.
Dalsim voditkem pro odhad kvality pouzit¢ moucky je jeji oznaceni. Nejkvalitn€jsi moucky byvaji
jednodruhové, s oznac¢enim chicken meal (kufeci), lamb meal (jehnéci), salmon meal (lososova), apod.
Pokud je moucka oznacena jako poultry (dribezi) nebo fish meal (rybi), jedna se o smés ruznych
¢asti dribeze nebo ryb s nizsi kvalitou. Oznaceni by-product meal znamena moucku z vedlejSich
zivocisnych produktd, tedy odpadnich casti a vnitinosti. Pokud je v seznamu surovin uvedené Cerstvé
maso, tj. vlhky produkt v ptivodni hmoté, je tieba pocitat s tim, Ze obsahuje jen kolem 30 % suSiny
a zbytek je voda, ktera se béhem vyroby granuli odpafii. Proto jeho skutecny podil v krmivu byva daleko
niz8i (priblizné tfetinovy), nez vyrobce uvadi na obalu. V krmivech vhodnych pro kocky by se na
zacatku seznamu mély vZdy nachazet kvalitni Zivoc¢isné suroviny v dostate¢ném mnozstvi. Obilovin
a dal$ich rostlinnych komponent by mélo byt co nejméné, viubec by se zde nem¢ly vyskytovat rostlinné
proteinové koncentraty, jako kukufi¢ny, pSeni¢ny nebo ryzovy gluten, bramborovy protein nebo soéjovy
protein, pokud se nejedna o specialn¢ upravenou veterinarni dietu.

Kvalitni suché krmivo pro kocky by tedy mélo mit co nejvyssi podil zivocisné slozky s kvalitnimi,
druhové oznacenymi mouckami na pfednich mistech. Nemélo by obsahovat s6ju ani jiné rostlinné zdroje
bilkovin. Pokud obsahuje obiloviny, mélo by se jednat o cela zrna, ne o zbytky ze zpracovani obilovin,
a jejich podil by mél byt pouze maly. Kvalitni krmivo by nemélo obsahovat pSenici v zadné formé,
protoZze muze vyvolat potravni alergii. Dale je tfeba vénovat pozornost zpiisobu konzervace tukd,
prednost se dava konzervaci pfirodnimi latkami pted konzervaci chemickou. Néktefi vyrobcei uvadeji
pouze ,.konzervanty povolené v EU®, tato formulace v sob¢ témét vzdy skryva chemickou konzervaci.
Chemickym konzervantim (antioxidantim) tuku, jako je BHA, BHT, propylgallat nebo ethoxyquin je
tfeba se vyhybat, protoze jsou to latky s moznym negativnim plisobenim na zdravi. Tuky v krmivu by
mely byt chranény pfirodnimi antioxidanty, jako jsou tokoferoly (vitamin E), vitamin C, beta-karoten
nebo extrakt z rozmarynu. Zatimco majitelé psii se mohou pifi vybéru krmiv orientovat na zakladé
seznamu Top Dry Foods, ktery kazdoro¢né zvetejiiuje americky ¢asopis Whole Dog Journal, u krmiv
pro kocky podobny jednotny seznam neexistuje. Hodnoceni riznych americkych
a kanadskych znacek je mozné  nalézt na  n€kterych  webovych  strankdch,  napf.
zde http://petfoodtalk.com/catfoodreviews/#more. Krmiva jsou zde hodnocena na zakladé svého
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Ani pii vybéru kvalitniho suchého krmiva nelze doporucit, aby se jim kocky krmily jako jedinou
potravou. Suché krmivo nezajistuje dostate¢nou hydrataci organismu, proto je vhodné dopliiovat ho
vzdy krmivem vlhkym. V soucasné dobé¢ jiz fada veterinarnich 1€kaii poukazuje na nevhodnost
vyhradniho krmeni koc¢ek suchymi krmivy. Nékteti jdou dokonce tak daleko, ze doporucuji, aby tvotila
maximalné 3 — 5 % celkové stravy. Kromé nizkého obsahu vody ma vétSina suchych krmiv pfili§ vysoky
podil sacharidii a rostlinnych proteinti. Podle nékterych zdroji souvisi prevazujici krmeni suchymi
krmivy nejen s rozvojem onemocnéni mocovych cest a ledvin, ale i s vyskytem dalSich onemocnéni,
jako je obezita, diabetes nebo zanétlivé onemocnéni stiev (IBD). I kdyz tyto souvislosti nejsou
jednoznaéné potvrzené védeckymi studiemi, stoji minimalné za zamysleni. Ke zndmym odptrcim
suchych krmiv ve vyzivé kocek patii napt. kalifornska veterinarni lékatka a specialistka na vyzivu
kocek, Lisa A. Pierson, predni ¢lenka Americké asociace veterinarnich lékaiti, ktera své nazory
prezentuje na strankach http://catinfo.org.

Pti vybéru kvalitniho vlhkého krmiva (konzervy, kapsicky) je tieba stejn¢ jako u suchych krmiv peclive
studovat udaje na obalu, které uvadéji surovinové a zivinové slozeni krmiva. Kvalitni konzerva pro
kocky by méla obsahovat jako zakladni slozku maso a dalsi suroviny Zivoc¢isného piivodu. Rostlinnych
surovin by v ni mélo byt pouze malé mnozstvi. Nevyhodou konzerv a dalsich druhi vlhkych krmiv je,
ze Casto nebyvaji spravné zivinoveé vyvazené, zejména v nich byva nedostatek vapniku oproti fosforu.
Vyhradni podavani konzerv muze také vést k rychlejsimu rozvoji zubniho kamene, protoze jsou pfilis
mekké. Na druhou stranu ale zajist'uji kocce dostatek vody v potrave a ve srovnani s granulemi obsahuji
také vice zivoc¢isnych produktd. Pii vybéru konzervy jako doplnku ke kvalitnim, dobfe vyvazenym
granulim, které obsahuji dostate¢né mnozstvi vapniku (tj. minimalné 0,6 % u dospélych a 1 %
u rostoucich kocek), neni problém pouzit kvalitni masovou konzervu, kterda nema doplnény obsah
vapniku a je deklarovana jako doplnkové krmivo. Pokud ale vybirame konzervu, ktera bude slouzit jako
jediné krmivo nebo jeji podil oproti granulim bude vyssi, je nutné vybirat takovou, ktera je deklarovana
jako kompletni krmivo a ma vyvazeny obsah vsech Zivin, v€etné spravného poméru vépniku a fosforu.

Vzhledem k tomu, Ze dlouhodobé krmeni jediného druhu krmiva se stale stejnym zdrojem bilkovin
muze vést k rozvoji potravni intolerance nebo alergie, je vhodné obcas granule i konzervy prosttidat.
Me¢éla by se stiidat krmiva s rozdilnym hlavnim zdrojem zivocisnych i rostlinnych proteinti. Mohou byt
od stejného vyrobce, ale je mozné stiidat i nékolik riznych znacek. Krmivo je mozné¢ meénit po 3—
6 mesicich nebo i v delSich intervalech, podle toho, jak to kocce vyhovuje. Prili§ Casté stfidani ale neni
vhodné a muze kocce zpisobit travici problémy. Vzdy je potfeba vychazet piedev§im z individualnich
potieb konkrétniho jedince. U citlivych zvifat, kterym dé€la prechod z jednoho druhu krmiva na jiny
problémy, je lepsi stiidani rad€ji omezit a zlstat u osvédceného krmiva. Pti pfechodu z jednoho druhu
na jiny je tfeba ménit krmivo postupné, nové krmivo se piitom piimichava do starého ve zvysujici se
davce. Pokud se nevyskytnou zadné problémy, mélo by se dosahnout tiplného ptechodu asi za 7—-10 dni.
Kocka by méla byt od mladi navykla na stfidani krmiv a urcitou pestrost stravy, jinak mize v pozdé&jsim
veéku nové druhy krmiv odmitat a jejich stfidani miize byt znacné problematické. Kocky navyklé na
pestrou stravu také obvykle prechod mezi riznymi krmivy lépe snaseji.
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