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Doma piipravovana davka

Doméci krmnou dévku si majitel pfipravuje sam z ptivodnich surovin, které mohou byt tepeln€ upravené
nebo syrové. Zaklad domaci davky u kocky musi tvofit krmiva zivocisného ptivodu, kterd poskytuji
predevsim zdroj bilkovin a tuku (maso, vnitfnosti, ryby, vejce, mlééné vyrobky). Na doplnéni se muze
pridavat malé mnozstvi rostlinného piikrmu, ktery poskytuje zdroj stravitelnych sacharida a vlakniny.
Ten se obvykle sklada z vafenych obilovin (vloCky, téstoviny, ryze) ¢i jinych zdroji Skrobu
(brambory) a ze zeleniny (ovoce) v rizném pomeéru. Zatimco u pst je rostlinny piikrm v krmné dévce
prospesny, u kocek neni zcela nutny. Pokud je ale kocka ochotna rostlinné slozky konzumovat, mohou
byt soucasti davky v mnozstvi az do 20 — 25 %. Vzhledem k tomu, ze kocka ma velmi kratké stievo
a nedokaze rostlinné suroviny dobfe vyuzit, mély by byt vSechny souc¢ésti rostlinného pfikrmu dobite
rozmé&lnéné a nékteré i dikladné tepeln¢ upravené.

Zivogisné zdroje bilkovin (maso s kostmi nebo bez kosti, vnitinosti, ryby, vejce, mlééné vyrobky) by
mély u ko€ky tvotit minimalné % celkové krmné davky. Maso a vnitinosti se mohou davat vafené nebo
syrové, pokud se podavaji kosti, musi byt vzdy syrové. Obiloviny a jiné slozky obsahujici $krob
(lusténiny, brambory) musi byt vzdy vatfené nebo jinak tepelné upravené, zeleninu je mozné davat
vatenou 1 syrovou. Ne¢které druhy zeleniny (kvétdk, brokolice, dyné, fepa) je lepsi kvuli vyssi
stravitelnosti a vyskytu rizikovych latek také povarit. Pokud souc¢asti davky nejsou kosti v dostatecném
mnozstvi a dostatecné vyuzitelné, musi se doplnit zdroj vapniku. U kocek je podavani kosti pon¢kud
problematické, dokazi u¢inné€ zpracovat pouze jemné a mekké kosti, napt. rybi nebo nékteré drobnéjsi
kufeci. V&tsi kosti jsou pro né nevyuzitelné. Proto je vhodné podavat kosti rad&ji mleté. Cast svaloviny
by v tom ptipadé méla byt podavana ve vétSich kouscich kvili zajisténi hygieny dutiny ustni. Podil
samotnych kosti (bez masa) by mél piedstavovat asi 10 % z celkové davky, coz odpovida jejich podilu
v ptirozené kofisti. Pokud je podil kosti mensi nebo davka zadné kosti neobsahuje, je tfeba doplnit
vapnik z jinych zdrojl, protoze vétsina slozek domaci davky obsahuje vétsi mnozstvi fosforu a velmi
malo vapniku.

Kockam je potieba doplnit cca 0,8 az 1 g vapniku na 0,5 kg krmné davky, celkovy pomér vapniku
a fosforu by mél byt 1,1 — 1,4 : 1. Uvedené davky jsou ale pouze orienta¢ni, dopln€k vapniku je vzdy
lepsi konzultovat s odbornikem a provést piesny vypocet podle potieby kocky. K doplnéni vapniku je
mozné pouzit néktery z kvalitnich komer¢nich doplikd, ptipadné jemné (na prasek) pomleté skorapky
vajec (tepelné upravené, prosté salmonel a dalSich patogentt), které obsahuji cca 34 - 39 % vapniku
a téméf zadny fosfor. Na doplnéni vapniku i fosforu Ize pouzit kostni moucku, musi se ale jednat
o vyrobek s garantovanou kvalitou uréeny ke krmeni domaécich zvifat. Nekvalitni a technické kostni
moucky ¢asto obsahuji toxické latky, jako jsou tézké kovy nebo fluoridy.

Domaci davky pro kocky by se mély dale dopliiovat o taurin a vitaminy skupiny B, eventualné
iovitamin E a rybi olej. Taurin je esencialni aminokyselina, ktera je pro vyzivu kocek nezbytna,
a nachazi se v mase a jinych zivo¢isnych produktech. Obsah taurinu v riznych druzich masa se muze
vyrazné liSit, velmi bohatym zdrojem je napt. hovézi srdce, naopak bilé¢ kufeci maso ho obsahuje
pomérné¢ malo. Obsah taurinu v zivocisné potravé kolisd také v zavislosti na jejim zpracovani.
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K vyznamnému ubytku dochazi zejména pfi vateni nebo jiné tepelné uprave, s ibytkem taurinu je tfeba
pocitat i pii mleti masa nebo jeho zamrazeni. Pokud jsou kocky krmeny vyhradné vafenou stravou nebo
i syrovym krmivem, které nema dostate¢ny obsah taurinu, je tfeba ho doplnit v davce asi 1 gna 650 g
masa. Vzhledem k tomu, Ze koCky maji zvySené naroky na pfisun vitamint skupiny B, je vhodné je
dopliiovat napt. ve formé& suSenych kvasnic. Doplnéni je zvlaste dilezité, pokud jsou ve stravé
zastoupené syrové ryby. Rybi (napf. lososovy) olej je zdrojem pro kocku nezbytnych mastnych kyselin
EPA a DHA, dutlezit4 je ale jeho kvalita. Méné¢ kvalitni levné oleje byvaji kontaminovany cizorodymi
latkami, jako je rtut’, kadmium nebo polybromované difenylethery, které ovliviiuji €innost §titné zlazy.
Nikdy by se kockam nem¢l davat jako bézny dopln¢k rybi tuk z 1ékarny (olej z tresCich jater), ktery ma
vysoky obsah vitaminu D a mlze zpisobit jeho pfedavkovani. Dotace vitaminu E je nutna zejména,
pokud ma krmivo vyssi obsah polynenasycenych mastnych kyselin (driibezi tuk, oleje, tucné ryby).
Pokud nejsou pravidelnou soucasti krmné davky jatra a dalsi organy, mél by se kockam dopliovat
i vitamin A, protoZze samotnd svalovina ho obsahuje pomérné malo. Pii dotaci vitaminu A je ale tfeba
opatrnost, protoze u n¢j snadno dojde k ptfedavkovani.

Celkova hmotnost domaci davky (o predpokladané vlhkosti kolem 70 %) by méla u dospélych kocek
pfedstavovat asi 3 - 4 % z t€lesné hmotnosti na den, u kot’at asi 5 — 6 % z hmotnosti na den. U bfezi
kocky je to asi 4 — 5 % z hmotnosti, u kojici ko¢ky 5 — 6 % z hmotnosti, u pocetnéjsiho vrhu i vice.
Bézna domaci kocka o hmotnosti 3 — 5 kg by méla za den ptijmout asi 100 — 200 g vlhkého krmiva.
Déavkovani je tfeba vzdy ptizplsobit télesné kondici kocky. Pti spravné zvolené davce by kocka neméla
byt pfili§ hubena ani pretucnéla a neméla by vyraznéji ménit svou vahu, s vyjimkou obdobi biezosti
a kojeni, kdy je zména hmotnosti ptirozena. I kdyz neni zcela nutné a ani mozné, aby byla kazda denni
davka dokonale vyvazena, méla by se dodrzovat alesponi orienta¢ni vyvazenost. Je tfeba pocitat s tim,
ze u domaci davky se nikdy nedosahne stoprocentni vyvazenosti, protoZze obsah Zivin v pouzitych
surovindch maze byt rizny. Tento nedostatek se musi vyrovnat dostateCnou pestrosti pouzivanych
surovin, které kocce zajisti $irsi spektrum potfebnych zivin. Organismus se dokdze velmi dobte vyrovnat
s kratkodobym nedostatkem nebo piebytkem zivin, dlouhodobé dysbalance se ale vzdy po urcité dobé
projevi. Cilem by méla byt davka zivinové vyvazend minimalné v kazdém 1 — 2 tydennim obdobi.
K piipravé domacich davek je tfeba pouzivat rizné suroviny, neni vhodné krmit dlouhodob¢ stale
stejnym druhem masa a piilohy. Zejména pfi jednostranném krmeni dribezim masem se muze projevit
nedostatek nékterych vitaminti a mineralnich latek (méd’, Zelezo, zinek, vitaminy B), na které je driibezi
svalovina chud4. Na druhou stranu by se ale pestrost krmiv neméla piili§ prehanét. Casté zmény
a zavadéni novych druht snizuji stravitelnost a mohou vést k travicim problémtim. V ramci jedné davky
by se nemélo davat velké mnozstvi riznych druht masa nebo zeleniny, pestrost by méla byt spis
dlouhodoba.

Krmeni syrovymi dietami

V soucasné dobé ziskavaji stale vétsi popularitu syrové diety (BARF, bones and raw food), které se snazi
prizptisobit vyzivu domaécich kocek slozeni potravy volné zijicich divokych ptedkti. Tento zptisob
vyzivy mize byt v mnoha smérech pro kocku prospésny, ale na druhou stranu skryva i urcita rizika,
ktera si jeho ptiznivci asto neuvédomuji nebo je podcenuji. Vyhodou syrovych diet je, Ze jsou v nich
zachovany vSechny obsazené ziviny v nezménéné podobé. Dalsi vyhodou je méné€ naro¢na piiprava nez
u varené stravy. Syrové maso ma zachované vSechny vitaminy, aminokyseliny, a také enzymy, jejichz
vyznam ve vyzive je ovSem ponékud sporny. Ve srovnani s vafenym masem ma vys$i vyzivnou hodnotu
a vys$i obsah energie. Stravitelnost bilkovin syrového masa je vysoka. U vétsiny svalovych bilkovin
vatenim stravitelnost klesa, s vyjimkou bilkovin pojivové tkan¢ (kolagen, elastin), u kterych se naopak
zvySuje. V nékolika studiich byla prokazana vyssi stravitelnost proteinii v syrové masité strave
u kockovitych Selem ve srovnani s vafenou stravou a s extrudovanymi granulemi. Syrové maso ma vyssi
obsah tuku nez vaiené, protoze pii vafeni ¢ast tuku prechazi do vyvaru. Na zakladé zkusenosti se také
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zda, Ze pti krmeni syrovou stravou kocky udrzuji Iépe hygienu dutiny Gstni nez u vafené stravy nebo pti
krmeni primyslovymi krmivy.

Rizikovou strankou syrovych diet je podavani kosti, které mohou zptsobit zacpu, poranéni nebo
omezeni pruchodnosti traviciho traktu. Dale jsou to hygienicka rizika spojena s podavanim syrovych
zivocisnych produktl. Syrové diety byvaji také Casto zivinové nevyvazené, zejména v obsahu vapniku,
fosforu a dal$ich mineralnich latek. Obsah proteini se u riiznych druhti masa pohybuje mezi 50 — 80 %
v susing, obsah tuku je v mase jatecnych zvifat vyrazné vyssi nez u voln¢ zijicich. Syrové hovézi maso
obsahuje asi 30 — 50 % tuku v suSinég, vepfové maso i kolem 60 %. Vyjimku pfedstavuje libova kufeci
nebo kriti svalovina (bez kiize a kosti), kterda miva tuku vyrazné¢ méné. Takto vysoké davky tuku
neodpovidaji potfebam vétSiny domacich kocek. Mys, jako piivodni pfirozend potrava kocky, obsahuje
pro srovnani 45 — 55 % proteinti a 23 — 30 % tuku v suSin€. Obsah vapniku je v téle mysi i s kostrou
1,5 - 3 % v susing, obsah fosforu 1,7 — 1,9 %. Samotna hovézi nebo drubezi svalovina bez kosti ale
obsahuje v susin¢ pouze asi 0,03 % vapniku a 0,4 % fosforu. Proto by se ke krmeni kocek mélo vybirat
maso spise s niz§im obsahem tuku a doplnit ho zdrojem vapniku a ptipadné i fosforu.

Pritomnost patogennich bakterii, paraziti a virh v syrovém mase a vnitinostech je realné riziko,
se kterym je tieba vzdy pocitat. Pokud maso pochazi z ovéfenych zdrojt a proslo veterinarni kontrolou,
je riziko mensi, ale nikdy neni zcela vyloucené, dokonce ani u masa urceného k lidské spotieb¢. Jedina
spolehliva ochrana pfed bakteriemi a viry je dikladné povareni, kdy je tfeba dosahnout teploty
minimalné 70 °C v jadie (ve stfedu suroviny) po dobu minimaln¢ 10 minut. Pfemrazeni, a to ani hluboké
premrazeni pii velmi nizkych teplotach, bakterie ani viry nezlikviduje. Zastavi se sice jejich rust,
ale nedojde k usmrceni, takze po rozmrazeni se mohou za vhodnych podminek dale mnozit.

V naSich podminkach je nejpravdépodobnéjsi vyskyt bakterii Salmonella, Campylobacter, Listeria
a Escherichia coli. Salmonella a Campylobacter se vyskytuji nejcasteji v driibezim, o néco méné ve
vepfovém mase. Zbyvajici dva druhy se mohou nachazet také v hovézim a v dalSich druzich masa.
Je pravda, Ze kocky jsou vici bakteriim v syrovém mase pomérné odolné, ale neplati to vzdy a bez
vyhrad. VétSina kocek klinicky neonemocni, ale miize k tomu dojit zejména u oslabenych jedinc, jako
jsou kotata, kocky staré, obézni nebo biezi, eventualné kocky s poruchou imunity, 1écené antibiotiky
nebo chemoterapeutiky. Je prokazano védeckymi studiemi, ze prekrmovani a obezita snizuji odolnost
vaci salmoneloze. Kocky, které jsou vuci bakteridlni nakaze odolné, mohou vylucovat patogenni
bakterie ve vykalech a fungovat jako pienaseci. Tim mohou ohrozovat zdravi chovatele a jeho rodiny,
pripadné dalSich lidi, ktefi s nimi pfichazeji do styku. Proto je tfeba maximalni opatrnost zejména
v rodinach s malymi détmi, téhotnymi Zenami, star§imi lidmi a lidmi s oslabenym imunitnim systémem
nebo po chemoterapii. V téchto ptipadech je vhodnéjsi davat kockam zivocisné produkty vafené nebo
alespon dodrzovat velmi dislednou hygienu jak pfi zpracovani masa, tak i pii kontaktu s nimi, ptipadné
omezit jejich kontakt s rizikovymi osobami.

Z virovych chorob je nejvétsim rizikem virus Aujeszkyho choroby, ktery se muze vyskytnout
ve veprovém mase a v mase divokych prasat. Jedna se o smrtelné onemocnéni, které svym priabéhem
pripomina vzteklinu. CR je od roku 1988 této nakazy prosta, virus viak stale pietrvava v populaci
divokych prasat. V naSich podminkach je rizikové zejména zkrmovani syrového masa a organt
divocakl. Na cloveka virus prenosny neni. Virus se likviduje dikladnou tepelnou tpravou, pouhé
pfemraZeni nestaci.

Z parazitd se v syrovém mase vyskytuje prvok Toxoplasma gondii, vzacné&ji Neospora caninum (hlavné
hoveézi a skopové maso). Toxoplasmodza se u kocky obvykle klinicky neprojevi, avSak vzhledem k tomu,
ze kocka je jejim konecnym hostitelem, dochazi k vyluovani infekénich stadii ve vykalech. Nejvice
ohroZzené jsou t¢hotné Zeny, u kterych toxoplasméza mtize zpisobit poSkozeni plodu. Trichinella spiralis
je paraziticky Cerv vyskytujici se nejcastéji ve svaloviné domacich a divokych prasat, ktery miize
vyvolavat t&7ké priijmy, svalové bolesti a zandty srde¢niho svalu. Casté byvaji také nervové poruchy.
Z dal8ich paraziti se u sladkovodnich ryb miZze sporadicky vyskytnout tasemnice Skulovec §iroky.
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Na rozdil od bakterii je mozné vétSinu parazitli v mase zlikvidovat hlubokym pfemrazenim pfi alespoii
-18 °C. K likvidaci prvokd, jako jsou toxoplasmy a neospory, staci hluboké zmrazeni do druhého dne,
jejich tkanové cysty jsou pii -20 °C neinfek¢ni jiz do dvou az tii hodin. U svalovce a tasemnic je nutné
pro bezpecnou likvidaci dlouhodobé zmrazeni po dobu minimalné tii tydnd.

Hlavni zasady bezpecného zkrmovani syrového masa:

1)  pouzivat syrové pouze maso, které proslo veterinarni kontrolou

2)  nezkrmovat syrovou zverfinu, predev§sim divoka prasata, a radéji ani vepfové maso, je lepsi
tepelné upravit také n€které druhy ryb

3)  pfimanipulaci se syrovym masem dodrzovat pfisnou hygienu — maso drzet oddélen€ od jinych
potravin, pouzivat na n¢ specialni nadoby, prkynka, noze, apod., pted i po kazdé manipulaci
s nim si dikladn€ umyt ruce teplou vodou a mydlem, dbat na to, aby voda uvolnénd z masa
neznecistila jiné potraviny nebo nadobi

4)  rozmrazovat maso pozvolna v chladném prostiedi, nejlépe v chladni¢ce (omezi se tim dalsi
rust bakterif), rozmrazené maso uchovavat v chladnicce a co nejrychleji spotiebovat

5)  pouzivat syrové hluboce pfemrazené maso spi§ nez maso ¢erstvé, premrazeni zabrani vyskytu
nekterych nebezpecnych parazitd

6)  veskeré zbytky z misek okamzité odstranit

7)  dodrzovat bézné zasady hygieny i pii kontaktu se zvifaty krmenymi syrovym masem

Slozky domaci krmné davky

Maso a vnitFnosti

Libova svalovina obsahuje v priméru 70 — 76 % vody, 20 — 22 % bilkovin a 2 — 10 % tuku, u tu¢néjsiho
masa byva vyssi podil tuku a méné bilkovin. Energetickd hodnota je zavisla pfedevsim na obsahu tuku,
ktery se muize vyrazné lisit podle druhu a protu¢nélosti zvitete, i podle ¢asti jate¢ného téla, odkud maso
pochazi. Maso je zdrojem vysoce kvalitnich bilkovin, které maji velmi dobrou stravitelnost. Ma vysoky
obsah fosforu a nizky obsah vapniku (pomér vapniku a fosforu se pohybuje v rozmezi 1 : 15 az 1 : 26)
a také jodu. Cervena masa (hovézi, koniské, zvéfina, o néco méné jehn&&i, veprové, husi, kachni) jsou
velmi dobrym zdrojem Zeleza a médi, bila masa (kufeci, kruti, krali¢i) jich obsahuji méné. Z vitamind
maso poskytuje nékteré vitaminy skupiny B, vitamini A a D je v ném ale velmi malo. Maso zdravych
zvitat je mozné zkrmovat syrové nebo vaiené. Vafenim ztraci ¢ast své vyzivné hodnoty, proto by se
maso nemeélo vafit pfili§ dlouho. Maso by nemélo byt jedinou soucasti potravy, predevsim kvuli
nevyvazenému poméeru vapniku a fosforu, ale i kviili nedostatku nékterych vitamint a stopovych prvkd.

Vnitinosti jsou kvalitnim zdrojem Zivin, musi se ale zkrmovat opatrn€é, v mensim mnozstvi. Nekteré
maji prili§ vysoky obsah kolagenu, jiné mohou obsahovat rezidua Ié¢iv a dalsi cizorodé latky. Také maji
vétSinou projimavy ucinek. Jednotlivé vnitinosti se 1i§i svym sloZzenim a vyzivnou hodnotou. Mezi
nejkvalitngjsi patii srdce, které je bohatym zdrojem taurinu a jeho vyzivna hodnota odpovida masu.
Velmi kvalitni jsou i jatra a ledviny, které poskytuji plnohodnotné bilkoviny, mineralni latky a vitaminy,
véetné vitamini A a D. Soucasné je u nich ale také nejvyssi riziko vyskytu cizorodych latek, které mohou
pochézet z vnéjsiho prostiedi, z krmiv nebo z 1é¢iv podavanych zvitatim. Vyssi davky jater mohou vést
k predavkovani vitaminem A, proto by neméla nikdy tvofit vice nez 10 % stravy. Slezina mize snadno
zpisobit vznik prijmu. K vnitfnostem s primérnou vyzivnou hodnotou patii hovézi predzaludky,
vemena, zaludky a plice.
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Kosti

Kosti jsou diskutovanou a pon¢kud kontroverzni soucasti krmné davky. Mnozi veterinarni 1ékafi
dirazné varuji pfed jakymkoliv podavanim kosti. Pfiznivci syrové stravy naopak povazuji kosti za
nezbytnou soucast krmné davky. Tvrdi, Ze syrové kosti jsou bezpecné, protoze se nestépi v travicim
traktu, na rozdil od tepeln¢€ upravenych kosti, tj. vafenych nebo pecenych. To je ale jen Cast pravdy.
pravda, Ze se syrové kosti nestépi vilbec a Ze jsou zcela bezpecné. 1 ze syrovych kosti mohou vznikat
nebezpecné ulomky, které mohou za urcitych okolnosti poskodit sliznici traviciho traktu nebo dokonce
protrhnout jeho sténu. Stejné tak muze syrova kost ucpat travici trakt a zptsobit jeho neprichodnost.
Kosti z mladych zvitat byvaji mekei a tedy méné rizikové. Kocky dokazi na rozdil od pst zpracovat
pouze drobné a jemné kosti. I kdyz to ortodoxni zastanci syrové stravy obvykle popiraji, nejvhodnéjsi
je podavat kockam malé mnozstvi kosti v mletém stavu.

Vyzivna hodnota samotnych kosti (bez masa a pojiva) je pomérné nizka. Jejich hlavnim pfinosem
je vysoky obsah minerdlnich latek, zejména vapniku a fosforu. Kost je tvofend z 65 — 70 %
anorganickymi latkami a z 30 — 35 % organickymi latkami. Podil anorganické slozky se s vékem
slou¢eniny vapniku a fosforu, vétSinu z nich tvori hydroxyapatit, slouc¢enina tfi molekul fosfore¢nanu
vapenatého a jedné molekuly hydroxidu vapenatého. Kromé hydroxyapatitu, ktery piedstavuje
83 — 88 % anorganické slozky kosti, je zde obsazen i uhli€itan vépenaty (asi 10 %), fosforecnan
hotfecnaty (1 %) a fluorid vépenaty (0,3 %). Organicka sloZka je tvotena z 95 % kolagenem. Z dalsich
organickych latek se zde nachazi glykosaminoglykany, proteoglykany a glykoproteiny. Velké duté kosti
obsahuji kostni dfefi (tzv. morek). Ta méa vysokou vyzivnou hodnotu a je tvofena prevazné tukem
a krevnimi buiikami. Kosti patii k organtim, ve kterych se vyrazné kumuluji cizorodé toxické latky,
s nimiz piijde zvife béhem svého Zivota do styku. Jedna se predevsim o tézké kovy (olovo), radioaktivni
latky (stroncium-90) a fluoridy. Vétsi riziko je u kosti starSich zvifat a u zvifat pochazejicich
ze zamotenych oblasti nebo konzumujicich kontaminované krmivo a vodu.

Ryby

Ryby se déli podle pivodu na motské a sladkovodni, podle obsahu tuku na tucné a bilé. Mezi tu¢né
ryby se fadi sledi, makrely, tunak, losos a pstruh, mezi bilé pocitame tresky, platyze a plotice. Rybi maso
je lehce stravitelné, je vybornym zdrojem esencialnich aminokyselin, vitamind a dtlezitych mikroprvkda.
Tucné ryby obsahuji vitaminy A a D, moiské ryby jsou dobrym zdrojem jodu. Rybi tuk poskytuje
mnoZzstvi nenasycenych mastnych kyselin z fady omega 3 (DHA, EPA), které pasobi prizniveé na ktzi
a srst. Sladkovodni ryby je vhodnéjsi tepelné upravit kvlli vy$$imu riziku vyskytu paraziti a také kvuli
obsahu enzymu thiaminazy, ktery rozklada vitamin B1. Thiaminaza se nachazi predevsim v kaprovitych
rybach, ale byla zjisténa i v nékterych motskych rybach (makrely, sledi). Thiaminazu neobsahuji
lososovité ryby (losos, pstruh) a tresky, ani nékteré dravé sladkovodni ryby (Stika). Kocky jsou kvili
své mensi velikosti 1 kvili vys$§i potfebé thiaminu na u¢inek thiaminazy citlivéjs$i nez psi. Proto
je vhodné pti podavani syrovych ryb soucasné doplnovat vitaminy skupiny B, pfedev§im thiamin. Ryby
je nutné zbavit dlouhych a ostrych kosti, drobné a jemné kosti kockam obvykle nevadi. Ryby podavané
s kostmi obsahuji vyvazeny pomér vapniku a fosforu. I kdyz jsou ryby velmi dobrym zdrojem fady
cennych latek, nemély by se podavat prili§ Casto. Rozhodné nelze doporucit dlouhodobé krmeni
vyhradné rybami, protoZe byvaji v dnesni dobé ¢asto kontaminované t€zkymi kovy (rtut’, kadmium),
rtiznymi pesticidy a dal§imi toxickymi latkami. Z tohoto diivodu je vhodné zafazovat je do krmné davky
maximalné dvakrat do tydne.
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Vejce

Vejce jsou dobrym zdrojem zeleza, bilkovin, riboflavinu (vitamin B2), kyseliny listové, vitaminu B12
a vitaminii A a D. Zloutek obsahuje velké mnozstvi tuku a vitaminy A a D, bilek je bohaty zejména na
bilkoviny. Vaje¢na bilkovina ma velmi vysokou biologickou hodnotu. Vaje¢na skotapka je prirodnim
zdrojem vapniku (obsahuje 34 - 39 % vapniku) a na rozdil od kosti neobsahuje fosfor. Pfed pouzitim je
vhodné ji tepelné upravit (napf. vysusenim v troub¢) kvili likvidaci patogennich bakterii a jemn¢
rozemlet na prasek. Pokud se podava skotapka cela nebo v hrubsich kouscich, miize poranit travici trakt
a vapnik zni je Spatné vyuzitelny. Syrovy bilek obsahuje avidin, latku, ktera brani vyuziti biotinu
(vitamin H). Problém se sice projevi az pti konzumaci vét§iho mnozstvi syrovych vajec, ale syrovy bilek
je ale také pomé&rné $patné stravitelny, proto je vhodn&jsi ho povatit. Zloutek je mozné davat syrovy
1 vafeny.

Milécné vyrobky

Mlécné vyrobky jsou zdrojem kvalitnich bilkovin, tuku, sacharidd, vapniku, fosforu, nékterych
stopovych prvki, vitaminu A a vitamint skupiny B, jsou vSak chudé na Zelezo a vitamin D. Mléko
a mlécné vyrobky obsahuji mlécny cukr, laktézu. Kocky ji nedokazi dobfe travit a u nékterych jedinct
muze zpisobovat prijem (intolerance laktozy). Mléko tedy miizeme podavat pouze zviratim, ktera ho
dobte snasi. Pti dobrém zastoupeni jinych zdroji bilkovin a vapniku v krmivu ale v podstaté neexistuje
divod k podavani mléka u dospélych zvirat. I kdyz je mléko jesté stale povazovano za tradi¢ni krmivo
pro kocky, ve skutecnosti pro n¢ neni nutné a dokonce ani pfili§ prospesné. Dobrym zdrojem mlécnych
bilkovin je tvaroh, ktery neobsahuje laktozu. M4 ale soucasné niz$i zastoupeni vapniku a vys$si podil
fosforu (v poméru 1 : 2 az 3), proto jej nelze povazovat za ptili§ dobry zdroj vapniku. Podobné vlastnosti
nutné davat pozor na vyssi obsah soli. Tavené syry nejsou vhodné, protoze Casto obsahuji fosfore¢né
tavici soli. Vhodnym krmivem mohou byt jogurty a dalsi zakysané mlécné vyrobky, kde je vétSina
laktozy zkvasSena.

Obiloviny

I kdyZ vétsina suchych komercnich krmiv obsahuje vyznamny podil obilovin, pro koc¢ky nejsou pfilis
vhodnou slozkou krmiva. Malé mnozstvi kvalitnich, dobte tepelné upravenych obilovin nemusi byt na
Skodu, ale nemély by piekrocCit cca 10 % z celkové davky. Stravitelné obiloviny poskytuji skrob jako
zdroj energie, dale vldkninu pro spravnou funkci traviciho traktu a také vitaminy skupiny B. Jejich
bilkoviny (gluteny) maji nizkou biologickou hodnotu a mohou vyvolavat potravni alergie. Nejcastéji se
vyskytuji alergie na pSeni¢ny lepek, ale jsou zndmé i alergie na kukufi¢nou nebo ryzovou bilkovinu.
Zvitata citliva na pSeni¢ny lepek mohou nepfizniveé reagovat i na jenou nebo ovesnou bilkovinu,
vzhledem k jejich piibuzné stavbe. U kocek trpicich alergii je tieba tyto obiloviny vysadit. Alternativnim
zdrojem Skrobu mohou byt u téchto zvifat brambory, sladké brambory nebo tzv. nepravé obiloviny,
pohanka, amarant nebo quinoa.

Zelenina

Zelenina se muze podavat v malém mnoZzstvi, v syrovém nebo vafeném stavu. Pusobi pfiznivé na
udrZovani stievni peristaltiky a je sytici slozkou krmné davky. Rada ko&ek ale konzumaci zeleniny zcela
odmitd. Kvuli dobré stravitelnosti musi byt zelenina vzdy dobfe rozmélnéna (postrouhanad,
rozmixovana). Varenim se nici nebo ztraci ve vodeé nékteré vitaminy skupiny B a vitamin C. Na druhou
stranu ale vafeni zvySuje stravitelnost vSech rostlinnych produktl. Brambory se musi povafit vzdy,
syrové jsou ke krmeni nevhodné, protoze jsou velmi Spatné stravitelné a mohou obsahovat toxicky
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alkaloid solanin. Zelenina riizného druhu by méla ptedstavovat maximalné 10 - 15 % z celkové davky.
Ve vétsim mnoZzstvi snizuje stravitelnost Zivin a tim i vyzivnou hodnotu celé davky.

Z jednotlivych druhii zeleniny je velmi vhodna mrkev, ktera se mtize davat vafena i syrova. Z dalSich
druhti kofenové zeleniny je vhodna Cervena fepa, o néco méné celer a petrzel. Mrkev a Cervena fepa
obsahuji hodné B-karotenu, cukry a rozpustnou vlakninu — pektiny. Jsou bohatym zdrojem drasliku,
rizikem byva ale vyssi obsah dusi¢nanti. Celer a petrzel obsahuji éterické oleje, jsou vyrazné aromatické
a piisobi mocopudné. Jsou zdrojem drasliku, vapniku a vitaminu E. Listova zelenina je zdrojem kyseliny
listové, B-karotenu, drasliku a hoi¢iku. Spenat, mangold a rebarbora obsahuji §tavelany (oxalaty), které
brani vyuziti vapniku a ptedstavuji rizikovy faktor pro vznik mocovych kament. Méné vhodna je také
zelenina z Celedi brukvovitych - zeli, kapusta, kedluben, kvetak, brokolice, protoZze maji nadymavé
ucinky a obsahuji nékteré rizikové latky (glukosinolaty, hemolytické aminokyseliny). Nepfiznivé
pusobeni brukvovitych se da zmirnit jejich povafenim. Vhodné jsou naopak okurky, cukety nebo dyné,
které maji vyrazny alkalizujici u€inek a jsou bohatym zdrojem drasliku a hot¢iku.

Dopliikova krmiva

Doplikova krmiva se do domacich davek ptidavaji jako zdroj vitaminti, mineralnich latek, mastnych
kyselin a dalSich esencialnich Zivin, které chybi v zakladnich surovinach. Doplnék by mél byt zvoleny
tak, aby svym slozenim optimalné dopliioval chybéjici latky v konkrétni davce a aby pfitom jeho
podavani nevedlo k pfedavkovani nebo k vyrazné dysbalanci nékterych latek. Rozhodné bychom se méli
vyvarovat neuvazené¢ho pfidavani téchto doplikl ve velkém mnozstvi, protoze nadbytek je stejné
Skodlivy nebo jeste Skodlivéjsi nez nedostatek. Na druhou stranu se nevyplati jejich ptidavani
podcenovat, protoze ani pii dostatecné pestré stravé nemusi byt v zakladnich surovinach obsazené vse,
co kocka potfebuje. V mase hospodarskych zvitat, ktera jsou Slechténd na rychly rist a porazena
v pomérné nizkém véku, je ¢asto zastoupeni téchto dilezitych latek nizsi.

Dnes je mozné vybrat si z celé $kaly riznych mineralné-vitaminovych doplikt, které se od sebe lisi
svym slozenim, kvalitou i vyuzitelnosti obsazenych zivin. Obecné lze doporucit vybrat kvalitni doplnék,
ktery obsahuje zakladni vitaminy a mineralni latky (hoi¢ik, méd’, zinek, zelezo, jod, selen), a ten podavat
pii pln¢ domaci davce asi 1 - 2x tydné. Pfi davkovani je tfeba dodrZovat doporuceni vyrobce
a nepfekraCovat predepsané mnozstvi. Timto postupem lze zajistit pfisun potfebnych vitamind
a mineralti bez rizika pfedavkovani. Vzdy je tfeba pamatovat na to, Ze stopové prvky jsou ve vyssich
davkach toxické a také nadbytek nekterych vitamind (pfedevsim A a D) je skodlivy. Pii kombinaci
domaci stravy s kvalitnimi komer¢nimi krmivy, zejména granulemi, neni obvykle doplnék potieba
vibec nebo jen v malém mnozstvi, protoze granule mivaji dostatecné zastoupeni vitaminti i stopovych
prvka.

K casto pouzivanym doplilkiim patii susené pivovarské kvasnice a moiské i sladkovodni fasy.
Pivovarské kvasnice obsahuji usmrcené kvasinky piisobici pfi kvaseni piva. Jsou vybornym zdrojem
vitamind skupiny B a kvalitnich bilkovin. Cerstvé kvasnice (napt. pekai'ské) neni vhodné podavat viibec,
protoze mohou vyvolat nadymani a travici problémy. Rasy jsou bohatym piirodnim zdrojem vitamint
a stopovych prvkd. Pokud se podavaji, je tfeba vysadit multivitaminovy dopln€k, aby nedoslo
k predavkovani nékterych slozek. Jejich nevyhodou je, ze vétSinou nemaji presné stanoveny obsah
jednotlivych latek. Mofské fasy mivaji vysoky obsah jodu a mohou byt kontaminovany tézkymi kovy.
Proto by se nem¢ly davat trvale, ale spi$ jako piilezitostny doplnek.

Dalsim hojné pouzivanym doplikem jsou rybi oleje (napf. lososovy), které jsou bohatym zdrojem
omega 3 mastnych kyselin. Pii vybéru rybiho oleje je tieba davat pozor na obsah vitaminu D, aby
nedoslo k jeho predavkovani. Vysoky obsah ma zejména rybi tuk prodavany v lékarnach (olej z jater
tresky), proto se nehodi jako bézny dopln€k. Rizikem rybich oleji miize byt kontaminace toxickymi
latkami (t€zké kovy, polychlorované bifenyly, apod.), nékteré z nich mohu ovliviiovat ¢innost §titné
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zlazy. Proto je vhodné&jsi pouzivat oleje urcené pro lidsky konzum, které byvaji na obsah téchto latek
kontrolované.

Nevhodna krmiva

Zcela nevhodné jsou pro kocky veskeré potraviny obsahujici kakao. V kakau se nachazi theobromin,
ktery je pro masozravce toxicky. Vyvolava poskozeni ledvin a pfi vyssich davkach mtize zptuisobit thyn
v dasledku srde¢niho a respiracniho selhani. Toxicita zavisi na podilu kakaa, cokolada na vateni je asi
10x vice toxicka nez mlécna Cokolada.

Cibule a cesnek obsahuji N-propyldisulfid a alylpropylsulfid, které zpisobuji hemolytickou anémii.
K dal8im rizikovym slozkam potravy patii hrozny a rozinky, chmel a makadamové ofechy. Hrozny
a rozinky obsahuji dosud neznamy toxin, ktery miize poskodit ledviny. Ve chmelu je obsazena latka
zpusobujici dusnost, zrychleni srdecni €innosti, zvyseni teploty, zachvaty a thyn. V makadamovych
ofiScich se nachézi toxin, ktery mtze poskodit travici a nervovy systém a svaly.

Pro kocky je nebezpecné také umélé sladidlo xylitol, které byva soucasti riznych cukrovinek, bonboni
a zvykacek. Stimuluje slinivku, ktera do krve vylou¢i velké mnozstvi hormonu inzulinu, coz vyvola
prudky pokles koncentrace krevniho cukru. Otrava nastupuje v pribéhu nékolika malo minut
za ptiznakt slabosti, poruch koordinace, nékdy i kieci.

Z ovoce je prokazateln¢ nebezpecné avokado, u ostatnich druht mohou byt nebezpecné nezralé plody,
které obsahuji velké mnozstvi kyselin. U nékterych druhti (merunky, broskve, tfesn€, hrusky aj.) je
vysoky obsah jednoduchych cukrt, které v travicim traktu kvasi a ptisobi nadymani a prijem. Nevhodné
jsou také vSechny kotenéné a solené potraviny.
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